Att placera klinter pa behandlingshem

Det dr viktigt vid placeringar av klienter med beroende att de kommer till behandling som passar
dem. Vetenskapen har i artionden sokt efter evidensbaserade metoder for behandling av
beroendetillstdnd. Tyvéarr har man inte kunnat visa nagon serids modells 6verldgsenhet 6ver andra
seridsa modeller. Det har dven varit svart att vetenskapligt visa att, de pastadda kurativa teknikerna
som metoderna framhaller som verksamma, verkligen dr de verksamma elementen i dessa
behandlingar.

Det stora amerikanska forskningsprojektet MATCH har inte kunnat ge entydiga svar pa fragan vilka
klienter som passar i vilka behandlingsformer, endast fingervisningar pa begransade omraden. Detta
gor det inte l4tt for dem som har ansvaret att placera klienter pa behandlingshem eftersom
placeringarna bor vara baserade pa vetenskaplig evidens. Det ska vara bevisat att behandlingen med
de metoder, som just detta behandlingshem anvénder och just den kompetens som dess behandlare
besitter, har battre mojligheter att ge resultat for just denna klient an andra behandlingsinstanser.

En av de forskare som spelat en stor roll i Projekt MATCH ér professor William R. Miller,
medforfattare till boken ”Motiverande samtal”. Miller dr sedan 40 ar hingiven forskare i behandling
av kemiskt beroende. Detta ger oss anledning att lyssna nir han formulerar skepsis mot resultaten
av forskningen som han sjélv och andra bedriver.

I den korta foreldsning som nyligen publicerats i ndtupplagan av tidskriften Addiction beréttade
Miller om en studie som han medverkat i. I den hade de véldvervakade strikt manualstyrda och
evidensbaserade metoderna inte kunnat visa battre resultat dn vilka andra seriosa behandlingar som
helst. I foreldsningen beréttar Miller vidare:

”Sjélvbeskrivna fardigheter i en speciell behandlingsmetod dverensstimmer i bésta fall lite grand
(moderately) med faktiska beteendemaissiga fardigheter och trohet i att f6lja dem. Utbildning sikrar
inte inforskaffande eller uppritthillande av fardighet. For att veta vad faktiskt gors 1 behandling,
finns det helt enkelt inget alternativ till direkt observation av behandlingsarbetet.”

Det som forskningen &r entydig i, dr att empatiska, forstiende och bekriftande behandlare som ar
kunniga i effektiva metoder ger béttre resultat 4n de som inte besitter dessa egenskaper och
fardigheter. Humanistiska och existentiella behandlingsmodeller ldgger storst vikt vid respekten for
klientens inre virld. Behandlaren forsoker forsta och bekrifta klientens upplevelse och erfarenhet.
Foljande citat finns pd NIDAs, hemsidas beskrivning av existentiella och humanistiska
terapimodeller, (NIDA, National Institute of Drug Abuse):

”Dessa skolor okar sjdlvmedvetenhet, vilket dkar sjdlvkénslan och klientens forméga till att ta
ansvar och ger honom séledes en kinsla av kontroll och mgjlighet att géra val. Alla dessa terapier
kan anvindas for att stddja méalen for behandling av kemiskt beroende.”

Vi tar emot mén mellan 20 och 55 ar med kemiskt beroende och problem som komplicerar deras
beroendetillstdnd och behandlingen av det samma. P4 nésta sida far Du tio goda skdl till att placera
klienter pa Kraftaverk 1 Gagnef.
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Tio goda skil till att placera klienter pa Kraftaverk i Gagnef

» Vimoter klienten som en person — inte som ett problem eller en sjukdom.

» Vara behandlare dr vilutbildade, engagerade och professionella med lang erfarenhet av att arbeta
med beroende enligt metoder som har stod i forskningen.

» Pa Kraftaverk finns det en djup forstéelse for beroendets problem och kunskap om végar till frihet
frén alkohol och droger.

» Nar vi viljer var personal lagger vi storst vikt vid formagan till empati och fardigheter i att anvénda
metoder, som vi vet &r effektiva i behandling av beroendetillstand.

» Kraftaverks behandling ar flexibel och vi stéller in den for att passa klientens behov och forméga.
Vara insatser anpassas dven till den hjélp klienten far pa4 hemmaplan.

» Vardgaranti. Kraftaverk erbjuder kostnadsfri fyra veckors éterfallsbehandling for klienter som
aterfaller inom ett ar efter avslutad behandling, forutsatt att de avbryter aterfallet inom en ménad.

» Eftervarden ingar i kostnaden for grundbehandlingen. Klienten har majlighet att delta i eftervéard pa
Kraftaverk 1 dag i manaden under 24 manader.

» Pa Kraftaverk dr utsluss ett betydande inslag i behandlingen. Klienten utvecklar fardigheter till att
hantera tillvaron och genomfor forédndringar i sin livsstil under behandlingen. Utslussen ger honom
mdjlighet att forankra dessa fardigheter och fordndringar i sin hemmiljo samtidigt som han behéller
tryggheten och stddet fran behandlingshemmet. Utslussens utformning och ldngd ar som alla
behandlingsinslag anpassad till klientens behov och resurser.

» Kraftaverk ar ett litet behandlingshem med 15 platser och relativt hog personaltithet. Ingen klient
forsvinner i méngden. Var styrka ar att varje klient far stor personlig uppmarksamhet. Klienten, inte
behandlingsmodellen stér i centrum for behandlingen.

» Vianvinder oss av 12 stegsorienterade behandlingsinslag och hénvisar alla vara klienter till
Anonyma Alkoholisters och Narkomaners sjalvhjalpsgrupper. Deltagande i sjdlvhjilpsgrupper har en
vildokumenterad positiv effekt pa mojligheten att behalla sin drogfrihet — &ven efter genomgéngen
behandling.

» Kraftaverks unika behandlingsmodell dr varken fanatisk eller dogmatisk. Vi anvdnder metoder som
vi vet fungerar. Det enda som ér heligt for oss ér att det &r klientens behov och situation som ska
styra véra insatser.

» Att behalla sin drogfrihet bygger pa att klienten viljer att vara drogfri varje dag. Hela véar behandling
handlar om att hjélpa klienten att ta ett allt storre ansvar for sitt liv och sina val. Vi ber om ursikt.
Det blev 12 skil och da har vi dndé inte beréttat om maten, miljon och gemenskapen.

» Vi har oppen och trygg gruppgemenskap dar klienterna ger varandra feedback och éar
engagerade i sitt eget och varandras tillfrisknande. Vi tror att nyckeln till detta éir att
personalen sjilva dr dppna och irliga gentemot klienterna och visar dem respekt. Detta var
skil nummer 13.
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